THEATRE et ECRITURE AUTOBIOGRAPHIQUE.

Projet porté par la Compagnie ART Scenic, Région Auvergne-Rhone-Alpes.
Pour les Séniors, personnes Agées dépendantes et autonomes, leurs familles,
les aidants professionnels et le tout public dés 11 ans.

Durée prévisionnelle du projet: 9 mois d’Avril a Décembre 2025.

Déploiement sur Lyon 7e : Résidence autonomie Jaurés, Bibliothéque Gerland,
EHPAD Les Girondines.
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TRANSMISSION(S). La genese du projet.

Ce projet est proposé par Audrey Jegousse, comédienne, metteuse-en-scéne et
pédagogue de la compagnie. Elle dirige depuis plus de 10 ans des ateliers de théatre et
d’écriture avec des personnes agées vivant en EHPAD, résidence autonomie, ou inscrites dans
des accueils de jour ou des centres sociaux . Elle les met en scene dans des spectacles et des
lectures théatralisées, elle réalise avec eux des enregistrements d’audios en studio ou a la
radio ( Radio Canut) , des captations vidéo, et elle les fait participer a des expositions.

Il y a une dizaine d’années, Audrey Jegousse monte un tout premier Club théatre a
’EHPAD Notre-Dame-de-la-Salette de Sainte-Foy-1¢s-Lyon. Elle réside juste en face de
I’établissement et souhaite , grace a son métier artistique, aller a la rencontre des résidents et
faire du lien. En 9 ans, grace a ’engagement privé de 1’établissement et au soutien des
animatrices, elle crée une vingtaine de spectacles avec un groupe de 15 résidents, présentés en
interne devant tous les résidents, le personnel et les familles, et sur la scéne de I’Espace
Marcel Achard - MJC de Sainte-Foy-1¢s-Lyon, qui mobilisera des groupes d’enfants,
d’adolescents et d’adultes durant deux années pour des représentations intergénérationnelles
tout public.

C’est ainsi qu’en 2022 elle est approchée par la Compagnie du Savon Noir qui la sollicite
pour déployer son projet L’Enigmatique Poésie du Désir , I’Amour n’a pas d’dge sur le
Grand Lyon. Depuis 3 ans, et grace au soutien renouvelé de la Conférence des Financeurs,
elle dirige dans ce cadre des ateliers artistiques aupres des personnes de plus de 65 ans
concernées, utilisant toutes les disciplines qu’elle ctoie dans sa vie d’artiste: théatre,
improvisation, lecture a voix haute, écriture a I’orale et manuscrite, théatre d’objets, dessin,
etc. Elle parvient a s’adresser a toutes et tous ( plus de 200 personnes rencontrées dans une
vingtaine de structures en 3 ans) et ouvre des espaces de paroles et d’expression individuelle
et collective sur le théme de I’amour, du désir, de la vie affective et la sexualité a plus de 65
ans. Elle anime également I’exposition aux c6tés de Delphine Dubois Fabing, retrouvant ainsi
sa casquette de comédienne. Elle prend plaisir a partager les textes qui traversent ses ateliers.
Dans le cadre du projet, elle va a la rencontre de toutes et tous, personnes agées et aidants
professionnels et familiaux, pour recueillir leur parole, et travaille a I’écriture de 1’exposition
du projet en choisissant les témoignages singuliers qui la composent.

Parall¢lement, elle continue de diriger des ateliers aupres de personnes agées
atteintes de la maladie d’Alzheimer a I’Accueil de jour Les Nénuphars de Sainte-Foy-lés-
Lyon, et aupres d’adultes handicapés a I’Orée des Palmes, toujours a Sainte-Foy-lés-Lyon.
Elle interpréte aussi depuis juillet 2024 une lecture théatralisée d’un extrait de La Gloire
de Mon Pére, de Marcel Pagnol, au sein des EHPADS a destination de tous les résidents,
du personnel et des familles invitées, y compris au sein des Unités de Vie protégée. Cette
lecture d’une durée de 20 minutes a été congue pour &tre tout terrain et est suivie d’un
échange /atelier avec les spectateurs. Premiére date de tournée : EHPAD La Salette , Sainte-
Foy-Les-Lyon, en aott 2024.

C’est forte de son expérience, et pour répondre aux demandes des directeurs et
animateurs des structures chez qui elle a déja donné des ateliers ou joué, et des personnes
rencontrées , personnes agées dépendantes et autonomes ainsi que leurs familles, qu’Audrey
Jegousse propose et congoit ce nouveau projet TRANSMISSION(S) avec la Compagnie Art
Scenic.



TRANSMISSIONC(S). Le projet en quelques lignes.

Au moyen du théatre et de nombreux ateliers artistiques, notre objectif est
d’interroger collectivement et toutes générations confondues, notre rapport a la
mémoire, 2 nos souvenirs et a la transmission et de rendre compte de nos histoires intimes
et collectives. Pour cela nous irons rencontrer en premier lieu les personnes agées dans toutes
leurs diversités ( sociale, culturelle et religieuse) depuis leurs lieux de vie : EHPAD,
Résidence autonomie et nous les conduirons jusqu’a la scéne d’une bibliothéque devant le
tout public, pour faire entendre et connaitre nos racines, nos héritages et nos histoires,
donner a partager et faire culture commune.

Pour cela, le spectacle autobiographique « Faire sa vie, d’aprés le récit de Mamie
Gorry. », créé et interprété par Audrey Jegousse, sera joué au sein des trois structures
partenaires du projet : I’EHPAD Les Girondines, la Résidence autonomie Jaurés et la
Bibliothéque Gerland afin de poser les termes de notre questionnement sur la transmission,
nos héritages familiaux et en quoi ils contribuent a donner un sens a nos vies.

« Des fois on rit , des fois on pleure, c’est la vie. » Mamie Vonette, aofit 2017.

Notre public sera multiple : personnes agées de plus de 65 ans, autonomes vivant a
domicile et en résidence autonomie ou dépendantes vivant en EHPAD, professionnels
soignants/animateurs/médiateurs culturels travaillant avec les personnes agées, ainsi que les
familles et groupes intergénérationnels, tout public.

A la suite du spectacle, les résidents, leurs familles et le personnel de 1I’Ehpad des
Girondines et de la Résidence Jaures seront engagés par le moyen d’ateliers collectifs de
théatre/Théatre d’objets et Lecture en lien avec le spectacle, a échanger et a libérer ses
souvenirs . Ces ateliers seront ouverts et co-dirigés par Audrey Jegousse, comédienne et
Bérénice Lecomte, médiatrice culturelle de la Bibliothéque Gerland, et les animateurs des
structures partenaires.

Ainsi, nous ouvrirons petit a petit des espaces de parole pour aller vers le
« Témoignage » : témoigner d’une vie entiere, a ’instar du récit de mamie Gorry, point de
départ du spectacle d’Audrey Jegousse. Ou bien, raconter un événement, lever un secret,
rétablir une vérité, ou encore transmettre un message pour accompagner les générations a
venir. Pour cela, des ateliers d’écriture autobiographique collectifs seront dirigés par
Audrey Jegousse et Waléry Doumenc, biographe et comédien, dans les 3 structures
partenaires Ehpad, Résidence autonomie et Bibliothéque pour un plus large public, mixte et
intergénérationnel.

Enfin nous travaillerons a la création d’une restitution collective de ces récits, afin de
rendre hommage publiquement a nos histoires familiales, commémorer des existences
oubliées, célébrer la fragilité et la puissance de la vie, et enfin TRANSMETTRE un
héritage au-dela de notre vie matérielle.



Cette restitution sera double : Une exposition des récits écrits lors des ateliers
d’écriture sera créée par le graphiste Jean-Philippe Coulanges en collaboration avec des
personnes volontaires grace a des ateliers graphiques organisés a ’EHPAD des Girondines
et a la Résidence Jaurés. Une fois montée, L’exposition circulera dans les trois structures
partenaires du projet , pour une semaine chacune.

Puis , grace a des répétitions avec un groupe de huit a 10 participants volontaires,
rencontrés a ’EHPAD des Girondines, a la Résidence Jaures et a la Bibliothéeque Gerland lors
des ateliers, nous créerons une lecture théatralisée des récits écrits, présentée en écho au
spectacle d’Audrey Jegousse. Audrey Jegousse et Waléry Doumenc en assureront la mise en
scene.

Deux représentations, au sein de ’EHPAD des Girondines et a la Bibliothéque
Gerland seront organisées sur un temps fort pendant la durée de 1’exposition : vernissage ou
rencontre tout public intergénérationnelle.Audrey Jegousse et Walery Doumenc seront
présents les jours de représentation en soutien / remplacement des personnes volontaires si
besoin.

Tout au long du projet , encadrées par les artistes de la compagnie les personnes
agées de +65 ans autonomes et dépendantes, leurs familles, les équipes professionnelles
et le tout public intergénérationnel seront invités a assister ensemble aux représentations, a
participer aux ateliers de théatre et d’écriture mixtes, a créer 1’exposition et a présenter une
lecture théatralisée. Ce projet artistique est multi-formes, et chacun pourra y trouver sa
place a quelque étape du projet que ce soit, selon ses centres d’intérét, ses disponibilités et
ses envies. Progressivement, les personnes des trois structures seront amenées a se rencontrer
et a se retrouver a la Bibliotheque.



TRANSMISSIONC(S).
Le Parcours artistique dans le détail.

1.Partir de I’histoire intime. d’une émotion : LE SPECTACLE.

« Vivre sa vie, d’apres le récit de Mamie Gorry. »

Création 2025. Spectacle tout public a partir de 11 ans. Ecriture,
interprétation, mise en sceéne : Audrey Jegousse. Création lumiére :
Pierre Martinez. Voix off : Waléry Doumenc. Scénographie : Kevin
Plouhinec. Création décor : Didier Jegousse. Régie générale :
Léonie Russeil. Production : Compagnie Art Scenic. Durée : 45
minutes + un temps d’échange de 30min.

Pour aller a la rencontre des personnes agées et de leurs
familles, du personnel, des aidants professionnels, et du tout
public, Audrey Jegousse, se produira au sein méme de I’
EHPAD des Girondines, de la Résidence autonomie Jaures, et
de la bibliotheque Gerland. Elle jouera une représentation de 45 minutes en aprés-midi, suivi
d’un temps d’échange. Ce spectacle a été pensé et créé pour €tre tout terrain : il s’adapte a un
petit espace scénique et la compagnie se déplace avec tout le matériel nécessaire au bon
déroulement de la représentation (matériel son, lumicre, décor, costumes et accessoires). Les
équipes sur place se chargent simplement de mobilier le public.

La genése du spectacle : 4 sa mort en 2001, Mathilde Gorry légue a sa famille, le récit de
toute sa vie. Dans ses dernieres années, Mamie Gorry s’emploie a rédiger ses mémoires sur
les feuilles de compte de son ancien café, et les consigne dans une boite en fer... C’est en
2017 que son arriere-petite-fille, Audrey Jegousse, déja comédienne et alors engagée pour les
droits des femmes, se voit remettre cette lettre par sa mere. Elle découvre alors le récit des 93
années de la vie de son arriere-grand-mere, rythmées par les grands évenements de [’histoire
de France : son enfance meurtrie par les deux guerres mondiales, la grippe espagnole qui
décime sa fratrie, ses réves de jeune fille et son mariage, son arrivée a la Paris au temps de
[’Exposition Universelle, la grande ébullition des années folles, le dur labeur pour gagner sa
vie, les sacrifices et le travail encore, méme apres la mort de son mari, qui laissera un vide
innommable dans son cceur et celui de leur fille unique, Yvonne, alors dgée de 16 ans. Loin de
[’éclaircir comme elle se l'imaginait sur les droits des femmes du début et milieu du XXe
siecle, Audrey puise alors dans la puissance et la lumiéere des mémoires de Mamie Gorry la
force de dépasser ses propres épreuves et le courage de se lancer dans la grande aventure :
Faire sa vie.

Extrait du récit original de Mamie Gorry :

« Comment dire, je vais débuter a 6 ans. Aolt 1914. Je me rappelle avec maman
nous entendions le tocsin sonner. C’est la déclaration de la guerre. Déja il y avait
deux oncles a faire leur service, dans quelques jours les hommes vont devoir quitter
leur foyer. C’est trés dur mon papa va partir. »



Extrait du texte Vivre sa Vie, d’Audrey Jegousse : « Arpenter ses photos ; des
vidéos pour savoir ce qui a réellement compté, ce qu’on gardera de tous ces
évenements passés. Tant de sourires, tant de beauté. Non, je n’ai rien a regretter tout
ce bonheur m’avait armée pour affronter le raz de marée... »

Extrait du spectacle, en cours d’écriture :

« Mars 2017. Je suis assise a ma place. Nantes-Lyon. 5h30, sans arrét, pour regarder
par la fenétre, pour laisser filer le temps, et m’abandonner a la lecture du passé.
Comme si j’allais découvrir un trésor ou faire quelque chose d’interdit, je vérifiais
autour de moi : pas de controleur a I’approche, ni personne dans I’allée, les
voyageurs autour s’€taient calmés, bien installés, lisaient, mangeaient, dormaient...
Alors, je me saisis de mon sac resté en vrac a mes pieds pour en sortir le récit de
Mamie Gorry ».

Cette premicre ¢tape du parcours — le SPECTACLE — est une
réponse a un besoin.

Notre public connait des difficultés a se déplacer en soirée au théatre. Impossibilité de
se déplacer seules ou contraintes par les soins dont elles bénéficient, ces personnes se
retrouvent exclues de toute forme d’acceés au spectacle vivant tel qu’il est proposé - les
représentations en semaine 1’aprés-midi sont réservées aux scolaires, et en ce qui concerne les
dimanches aprés-midi, ils sont encore bien souvent réservés aux visites des familles et de ce
fait non propices a une sortie culturelle. Les programmes des saisons culturelles sont de plus
absents des établissements et nombre de personne n’ont évidemment pas acces a internet. Il
est indispensable que le théatre fasse son entrée dans les EHPADS et les résidences
autonomie, en adaptant ses horaires et sa durée aux contraintes des personnes, et qu’il
devienne ainsi accessible a toutes et tous, avec la méme exigence artistique et la méme qualité
dans sa mise en ceuvre, c’est-a-dire propos€¢ par des professionnels et non pas par des
bénévoles ou associations d’amateurs, méme si leur présence est déja formidable.

Les personnes agées habitant notamment a la résidence autonomie Jaures et qui sont
en capacité seront conduites dans la mesure du possible a se déplacer aussi a la bibliotheque a
proximité , avec 1’assistance des équipes pour assister a la représentation ouverte au tout
public.

Aussi, les relations entre bénéficiaires et professionnels des structures, tout comme les
relations intra-familiales, s’en tiennent généralement au soin des corps en souffrance et a la
dépendance médicale ou matérielle. Il est urgent que les échanges prennent une autre forme
pour le bien-étre de toutes et tous, et le bien vivre ensemble au sein des établissements, des
familles et de notre société.

La représentation offrira un moment de partage entre les personnes , le personnel
soignant, d’animation et administratif, et les familles invitées, ainsi que le tout public de la
bibliothéque. Un spectacle est un moment propice a I’évasion, ou chacun est sur un pied
d’égalité : chacun devient spectateur, regoit et est touché, traversé par des émotions. Le temps
du spectacle offrira a chacun un moment collectif pour ressentir et échanger sur son histoire et
celle de sa famille, de sa communauté¢ , de son pays... liée aux événements sociaux et
politiques de la Grande Histoire de France et d’ailleurs qui nous unit les uns aux autres.



Cette premiere étape du parcours — LE SPECTACLE — a pour
objectifs principaux de :

Favoriser la santé, le bien-étre, le bien-vieillir et le vivre-ensemble au sein des
¢tablissements accueillant des personnes agées, au sein des familles et au sein de la cité, et de
lutter contre les inégalités d’accés a la culture, favoriser I’accés au Théatre.



2. Prolonger la rencontre artistique ., échanger en groupe : LES
ATELIERS en lien avec le spectacle.

A la suite de la représentation du spectacle, au sein de ’'EHPAD et de la résidence
autonomie, la comédienne Audrey Jegousse invitera les résidents et leurs familles ( a partir de
11 ans) , ainsi que les équipes professionnelles, a participer a deux ateliers de Théatre/
Théatre d’objets/Lectured’1h30, en lien avec le spectacle, ¢t co-animés par Bérénice
Lecomte, médiatrice culturelle de la Bibliotheque Gerland. Ces ateliers collectifs
s’appuieront sur le spectacle et les éléments qui le composent.

Ces ateliers seront co-construits avec les directions des établissements. Nous fixerons
ensemble le calendrier des interventions pour les ouvrir a tous les résidents et a leurs familles
(programmation les week-ends ?), ainsi qu’au personnel des établissements, sur des temps
plus courts si besoin ou sur des temps collectifs, comme le gofiter, la reléve, ou des temps
dédiés. Les 2 ateliers ont indépendants 1’'un de 1’autre, et les participants peuvent varier d’ un
atelier a I’autre.

Lors du ler atelier, a partir du texte du spectacle, Audrey proposera de faire réagir les
personnes sur leur vécu dans ce contexte historique : évocation de souvenirs, dialogue
autour des événements historiques évoqués ou leur connaissance, leur vision de ces
évenements, trouver aussi a quel événement récent ils peuvent faire écho. Bérénice Lecomte,
sera en charge d’ouvrir le sujet en présentant d’autres ouvrages: récits
autobiographiques, essais sur la transmission et la transmission intergénérationnelle, manuel
de psycho-généalogie, livres sur la transmission depuis la nuit des temps dans les sociétés
primitives...qui seront sujets a discussion et a travail d’évocation, d’imagination.

Dans le second atelier, a partir des objets et accessoires du spectacle, Audrey
proposera des jeux inspirés des techniques du Théatre d’objets : Improvisation collective,



puis individuelle, évocation de souvenirs. Comment les objets que nous choisissons nous
aident a parler de nos histoires ? Comment a travers eux, et a travers la fiction, nous parlons
de nous ? Des objets supplémentaires pourront étre proposées par les participants eux-
mémes...Comment pouvons-nous faire parler nos histoires intimes ou collectives grace a des
objets ?

Ces Ateliers sont une maniere de prolonger la rencontre artistique et d’échanger nos
points de vue. Audrey Jegousse et Bérénice Lecomte, grace aux techniques du théatre et du
théatre d’objets, et a le Lecture a voix haute conduiront les personnes a s’exprimer sur leur
ressenti. Ces exercices collectifs ont aussi pour but de créer un groupe. S’exprimer en groupe
est une chose qui se perd avec les années, c'est du moins le constat que nous pouvons faire au
contact des personnes agées vivant en EHPAD que nous avons rencontrées et dans d’autres
groupes. Les personnes se sentent aussi souvent fragilisées, que ce soit par les maladies ou
leurs parcours, et s’enferment sur elles-mémes. La vie en collectivité écrase alors parfois les
individualités. Ici, elles se ré-approprieront leur parole au sein d’un groupe mixte. De plus, les
familles et les aidants professionnels n’ont pas toujours 1’occasion ni le temps, d’écouter la
parole de nos ainés, et de débattre de point de vue different.Ces premiers ateliers permettront
d’enclencher une véritable rencontre.

Il faut, et c’est une urgence, rompre I’isolement des personnes agées vivant en
EHPAD, en Résidence autonomie ou a domicile. Pour cela, il faut favoriser les échanges
entre les personnes vivant dans ces établissements et dans les groupes en créant un projet
d’établissement ou chacun s’engage a participer avec ses freins (handicap physique,
psychique, contraintes horaires, peurs... ) et ses capacités. Il faut également favoriser la
mixité sociale, le lien social et les relations intergénérationnelles en y intégrant les
familles, le personnel des établissements.

De plus, ces ateliers ont pour objectif de favoriser la confiance en soi et la prise de
parole et ’écoute de toutes et tous, avec une attention particulieére envers les personnes
agées, en créant un groupe fort, mixte et participatif. En partant de la Grande Histoire
commune, puis en passant par des exercices créatifs d’improvisation et de théatre d’objets, les
participants apprendront a leur rythme , dans le plaisir et I’amusement du jeu a s’exprimer,
ensemble et en leur nom, et a s’épanouir.



3. Formuler ce que I’on souhaite transmettre : LES ATELIERS

d’ECRITURE.

En écho a la lettre laissée par
I’arriére-grand-mére d’Audrey
Jegousse, point de départ a la
création du spectacle présenté,
Waléry Doumenc, comédien et
biographe, se propose de
conduire les personnes a se
raconter, en choisissant un
événement de leur vie qu’elles
voudront voir transmis lors
d’ateliers d’écriture.

Se pencher sur sa vie et tenter de
la raconter est un acte fort de
résilience, de retour sur soi et
d’enrichissement tant personnel
qu’universel : c’est la meilleure
maniere d’immortaliser une vie
unique, une époque, et c’est une
transmission durable pour les
générations futures. Ce moment intense de réflexion, qui permet de se pencher concrétement
sur les lecons apprises au cours de sa vie, ses succes, ses échecs, est également une source
d’inspiration pour autrui. Toutes les petites histoires font la grande Histoire et aucune vie n’est
moins importante qu’une autre.

Pour y parvenir, S ateliers collectifs d’écriture autobiographique de 2h seront
menés par Audrey Jegousse et Waléry Doumenc dans chaque structure partenaire : a I’Ehpad
Les Girondines, a la Résidence autonomie Jaures et a la Bibliothéque Gerland pour les
résidents de ces établissements, leurs familles, les séniors du quartier , des jeunes a partir de
11 ans et les équipes professionnelles. Des mises en situation par ’improvisation seront
proposées a partir d’éléments déclencheurs : photos (cartes postales anciennes, portraits et
clichés d’époque), textes (po€mes, articles de journaux, fragments littéraires d’autres vies,
lettres d’anonymes...), sons (chansons, émissions radio et jingle publicitaire d’époque...),
questions types (auxquelles répondre en groupe), et brainstorming improvisés autour d’un
theme, d’une époque, d’une situation donnée.

Cette troisieme étape du projet — LES ATELIERS d’écriture —
a plusieurs objectifs :

S’affirmer et prendre confiance. Travailler sur ses émotions et apprendre a s’exprimer sans
blocage au sein d’un groupe. Apprendre a lacher-prise sans jugement, ni de soi, ni de I’autre.

« La premiere photo est légerement abimée, cornée, et jaunie par des décennies
passées dans une vieille enveloppe, qu’elle a toujours gardée a portée de main, sans doute
pour ne jamais tenir trop longtemps cette histoire a distance.



sourire, quelles que soient les
¢preuves traversées. Nous sommes
a Lezno, en Pologne. Ici, elle se
tient droite et salue, en uniforme,
pour la postérité. Elle s’appelle
Krystyna, elle a un peu plus de dix-
sept ans et se réve artiste de
cabaret. A-t-elle seulement deviné
ce que serait son avenir, a plus ou
moins long terme ? Dans peu de
temps, son pays sera envahi par les
forces allemandes, et elle sera
déportée, comme tous les Polonais
de plus de dix-sept ans. Elle sera
prisonniere au Stalag VIII C, dans
une région d’Allemagne.

Le cadre est trop resserré pour
qu’on puisse distinguer a I’ceil nu
ou cette seconde photo a été prise.
Au dos, une inscription manuscrite : “Novembre 39, Fort Saint-Just, Lyon”. Ils sont deux
hommes, debout sur un mur. Lui se tient en arriére-plan, posant malicieusement, facon Jean-
Paul Belmondo (I’acteur n’avait que six ans a I’époque, mais peu importe, notre “Bebel”
national est intemporel). Il s’appelle Henri, il a vingt-deux ans. Ses réves sont simples : la
vigne familiale, la péche et les copains. Sait-il de quoi son avenir proche sera fait ? La guerre,
certes, dans un régiment de chasseurs alpins, puis, trés rapidement, un camp de prisonniers, au
Stalag VIII C, pres de Sagan, en Silésie. »




4. Créer et transmettre a son tour : LES RESTITUTIONS.

La parole de nos ainés est trop souvent invisible et invisibilisée. Et les personnes agées, et
retraitées sont moins considérées comme personnes agissantes, acteurs de la société , excepté
pour la garde de leurs petits-enfants ! Il faut changer les représentations que nous avons de
la vieillesse qui ne correspondent plus a ce que vivent aujourd’hui les personnes et a ce dont
elles aspirent.

Création d’une EXPOSITION COMMUNE.

Das un premier temps, Audrey Jegousse et Waléry Doumenc transmettront au
graphiste du projet, Jean-Philippe Coulanges, tous les récits écrits lors des ateliers d’écriture
autobiographique, avec 1’autorisation des participants, ainsi que tous les ¢léments recueillis
lors des ateliers collectifs pour construire une exposition des récits , sous couvert
d’anonymat pour les auteurs.

Puis 2 ateliers graphiques de 2h seront dirigés au sein de ’Ehpad Les Girondines et
de la résidence autonomie Jaures par Jean-Philippe Coulanges et Audrey Jegousse pour co-
construire 1’exposition avec les personnes agées, familles, personnel des établissements
volontaires. Ces ateliers seront également ouverts aux personnes ayant participé aux ateliers
d’écriture a la Bibliothéque Gerland si elles le souhaitent. Ils découvriront 1’ensemble des
récits écrits, et seront amenés a collaborer aux choix des éléments graphiques et visuels , et a
la définition des 3 grands thémes qui la composeront. Thémes sociaux par exemple : « Droits
des femmes », « Progrés techniques, technologiques et numériques », « Ecologie » ? ou
Thémes transversaux sensibles comme « Le courage », « Le bonheur », « Le secret » ?

L’exposition ainsi créée sera accueillie dans les trois structures partenaires pour
une semaine chacune. Elle sera montée alternativement par Walery Doumenc, Audrey
Jegousse , Léonie Russeil et/ou jean-Philippe Coulanges , assistés d’un membre du personnel
de la structure et des personnes qui le souhaitent. L’exposition sera autonome et modulable
en fonction des espaces disponibles, afin de se déployer facilement dans toutes les structures.



Création d ‘une LECTURE THEATRALISEE.

Une lecture théatralisée tout public sera mise en scéne avec les participants
volontaires rencontrés tout au long du projet. Au total, nous tablons sur 4 & 5 personnes
agées volontaires et 4 a 5 personnes, membres du personnel des structures, familles, tout
public & partir de 11 ans. Pour cette ultime création, nous prévoyons 3 répétitions
d’1h30 conduites par Walery Doumenc et Audrey Jegousse au sein de ’EHPAD Les
Girondines et au sein de la Résidence Jaures , et ouvertes au public de la Bibliothéque ayant
participé aux ateliers d’écriture : Travail de oralité, passage de parole, travail des effets
de voix , mouvements, etc...Plusieurs contenus sont envisagés pour cette lecture, ils
seront a choisir avec les participants :

— Mise en voix des récits exposés.
— Ou Mise en voix de récits non exposés qui feraient écho a ceux exposés.

La durée envisagée de cette lecture théatralisée est de 25 minutes, plus un temps d’échange
de 35 min. Deux représentations , a I’ EHPAD les Girondines et a la Bibliothéque
Gerland seront organisées en présence de Waléry Doumenc et Audrey Jegousse pour
encadrer les participants (et les remplacer en cas de besoin), accueillir le public et la presse.
Ils seront assistés d’un membre de chaque structure qui se chargera également de faire des
prises de vue, captation vidéo, etc. En moyenne, SO spectateurs : résidents, familles,
membres du personnel , et tout public dont les résidents de la Résidence autonomie
Jaurés en capacité de se déplacer avec assistance, sont attendus par représentation.



Cette derniére étape, et tout notre parcours de Transmissions a pour objectifs principaux de
CREER avec les personnes rencontrées, de les aider a s’exprimer ARTISTIQUEMENT.
De les renouer avec la CULTURE et d’en redevenir ACTEURS et ACTRICES.

De favoriser également un changement des représentations pour tou.t.e.s sur le
vieillissement et les personnes agées, de favoriser la place des personnes dgées au sein des
familles et de la société, en favorisant la prise de parole, I’écoute et la confiance en soi
des personnes agées dans toute leur diversité (culturelle, sexuelle, religieuse), de rompre
I’isolement des personnes agées et de favoriser le lien social et les relations
intergénérationnelles avec les personnes agées.



TRANSMISSION(S). La Mise en place du projet.

Pour cette premiere édition, le projet se déploie dans 3 structures du 7éme
arrondissement de Lyon : la Résidence autonomie Jaures, la Bibliothéque Gerland et
I’EHPAD Les Girondines.

Ci-joint les lettres d’engagement de Mmes Sylvie Manguelin , directrice de la Résidence
Jaures, Bérénice Lecomte, médiatrice culturelle de la Bibliothéque Gerland et d’ Yvnana
Hermant, animatrice au sein de I’Ehpad les Girondines.

La Bibliotheéque Gerland accueillera:

- En avril/mai : 1 réunion de co-construction et de coordination du projet avec les
représentantes des structures partenaires : Sylvie Manguelin, directrice de la Résidence
Jaurés, Yvana Hermant , animatrice de I’Ehpad Les Girondines, et Audrey Jegousse de la
Compagnie Art scenic, pour présenter la convention, fixer le calendrier et le rythme de toutes
les interventions et partager les liens/contacts de la presse/médias, etc.

-En avril/mai : 1 réunion de présentation du projet auprés de son équipe professionnelle :
bibliothécaires et animateurs.

— En juin / juillet : Bérénice Lecomte co-animera les 4 ateliers collectifs d’1h30 de
Théatre/Théatre d’Objets/Lecture en lien avec le spectacle aux cotés d’audrey Jegousse,
au sein de PEHPAD des Girondines et de la résidence autonomie Jaureés. ( qui auront
accueillis le spectacle en juin) . 12 participants en moyenne par groupe et par structure
attendus. Ouverts aux Personnes agées, familles, membres du personnel.

— En septembre : accueil d’1 représentation du spectacle Faire sa vie d’apreés, le récit de
mamie Gorry, d’Audrey Jegousse suivie d’un temps d’échange. 50 spectateurs tout public et
intergénérationnel a partir de 11 ans attendus.

- De mi-septembre a fin octobre : 5 ateliers collectifs d’écriture autobiographique,
dirigés par Audrey Jegousse et Walery Doumenc, comédien et biographe. 10 participants
jeunes, adultes et séniors de 11 a 99 ans, attendus en moyenne par atelier.

— Fin novembre /début décembre : Accueil de ’exposition des récits autobiographiques
pendant 1 semaine.

— Début décembre. 1 représentations de la lecture théatralisée avec les 8 a 10 participants
volontaires mis en scéne et soutenus ( remplacement en cas d’absence ) par Audrey Jegousse
et Waléry Doumenc. 50 spectateurs attendus.

Les participants aux ateliers d’écriture organisés a la Bibliothéque seront invités a
rejoindre les groupes de répétition a I’Ehpad les Girondines ou a la Résidence Jaurés pour
participer a la lecture thédtralisée.



L’EHPAD Les Girondines accueillera :

- En avril/mai . 1 réunion de co-construction et de coordination du projet avec les
représentantes des structures partenaires Sylvie Manguelin directrice de la résidence
autonomie Jaures, Bérénice Lecomte , médiatrice culturelle de la Bibliotheque Gerland, et
Audrey Jegousse de la Compagnie Art scenic pour présenter la convention, fixer le calendrier
et le rythme de toutes les interventions et partager les liens/contacts de la presse/médias, etc.

— En avril/mai. 1 réunion de présentation du projet auprés de toute son équipe
professionnelle : soignants, animateurs, et personnel administratif.

— En avril/mai. 1 présentation du projet aux résidents / familles sur un temps de partage
(gotter, repas, animation).

—En Juin. Accueil d’1 représentation du spectacle Faire sa vie d’apreés, le récit de mamie
Gorry, d’Audrey Jegousse, suivie d’un temps d’échange. 50 spectateurs attendus : résidents,
membres du personnel, familles.

— En juin/ juillet. 2 ateliers collectifs d’1h30 de Théatre/Théatre d’Objets/Lecture en lien
avec le spectacle menés par Audrey Jegousse et co-animés par Bérénice Lecomte, médiatrice
culturelle de la bibliotheque Gerland. 12 participants minimum attendus en moyenne par
atelier. Ouverts a tous les résidents, familles, membres du personnel.

- Enjuillet/aout .5 ateliers collectifs de 2h d’écriture de récits autobiographiques dirigés
par Audrey Jegousse et Walery Doumenc, comédien et biographe. 12 participants
minimum attendus en moyenne par atelier. Ouverts a tous les résidents, familles, membres
du personnel. Le groupe est restreint volontairement pour un meilleur accompagnement.

— fin aott /début septembre.2 ateliers de création graphique de I’exposition de 2h, dirigés

par audrey Jegousse et Jean-Philippe Coulanges, graphiste. 12 participants attendus en

moyenne. Ouverts a tous les résidents, familles, membres du personnel.

-en novembre. 3 répétitions d’1h30 de la lecture théatralisée, avec 8 a 10 participants
volontaires de I’Ehpad, de la bibliothéque Gerland et de la résidence Jaures, engagés pour les
3 répétitions. Répétitions dirigées et mises en sceéne par Audrey Jegousse et Waléry Doumenc.

— Fin novembre /début décembre. Accueil de I’exposition pendant 1 semaine. Accrochage
réalis€ par Audrey Jegousse et jean-Philippe Coulanges, et les résidents, membres du
personnel volontaires.

— Fin novembre. 1 représentation en interne de la lecture théatralisée des récits
autobiographiques avec 8 a 10 participants volontaires de I’Ehpad, de la bibliotheque
Gerland et de la résidence Jaurés mis en sceéne et soutenus ( remplacement en cas d’absence )
par Audrey Jegousse et Waléry Doumenc. 50 spectateurs attendus .

— Début décembre. Déplacement pour 1 représentation a la bibliothéque Gerland de la
lecture théatralisée des récits autobiographiques avec les 8 a 10 participants volontaires de
I’Ehpad, de la bibliotheque Gerland et de la résidence Jaurés mis en scéne et soutenus
( remplacement en cas d’absence ) par Audrey Jegousse et Waléry Doumenc. 50 spectateurs
attendus .

L’animatrice Yvana, sera présente a chaque étape du projet, pour mobiliser , encadrer et
déplacer les résidents , mobiliser le personnel et accueillir les familles.



La Résidence autonomie Jaureés accueillera :

- En avril/mai . 1 réunion de co-construction et de coordination du projet avec les
représentantes des structures partenaires : Ivana Hermant, animatrice de ’EHPAD Les
Girondines, Bérénice Lecomte , médiatrice culturelle de la Bibliothéque Gerland, et
Audrey Jegousse de la Compagnie Art scenic pour présenter la convention, fixer le
calendrier et le rythme de toutes les interventions et partager les liens/contacts de la
presse/médias, etc.

— En avril/mai. 1 réunion de présentation du projet auprés de son équipe professionnelle :
animateurs, et personnel administratif.

— En mai. 1 présentation du projet aux résidents / familles sur un temps de partage (gotter,
repas, animation).

—En Juin. 1 représentation du spectacle Faire sa vie d’apres, le récit de mamie Gorry,
d’Audrey Jegousse, suivie d’un temps d’échange. 25 spectateurs attendus : résidents,
membres du personnel, familles.

— En juin/ juillet . 2 ateliers collectifs d’1h30 de Théatre/Théatre d’Objets/Lecture en lien
avec le spectacle menés par Audrey Jegousse et co-animés par Bérénice Lecomte, médiatrice
culturelle de la bibliothéque Gerland sur les temps des « Cafés Jaurés ». 10 participants
attendus en moyenne par atelier. Ouverts a tous les résidents, familles, membres du personnel.

- Enjuillet/aout .5 ateliers collectifs de 2h d’écriture de récits autobiographiques dirigés
par Audrey Jegousse et Walery Doumenc, comédien et biographe, sur les temps des
« Cafés Jaures » . 10 participants minimum attendus en moyenne par atelier. Ouverts a
tous les résidents, familles, membres du personnel.

— fin aott /début septembre.2 ateliers de création graphique de I’exposition de 2h, dirigés
par audrey Jegousse et Jean-Philippe Coulanges, graphiste. 10 participants attendus en
moyenne. Ouverts a tous les résidents, familles, membres du personnel.

-En novembre. 3 répétitions d’1h30 de la lecture théatralisée, avec 8 a 10 participants
volontaires de I’Ehpad, de la bibliothéque Gerland et de la résidence Jaures, engagés pour les
3 répétitions dirigées et mises en sceéne par Audrey Jegousse et Waléry Doumenc..

— Fin novembre /début décembre. Accueil de I’exposition pendant 1 semaine. Accrochage
réalisé par Audrey Jegousse et jean-Philippe Coulanges et les volontaires.

— Fin novembre/début décembre. 2 représentation de la lecture théatralisée des récits
autobiographiques avec 8 a 10 participants volontaires mis en scéne et soutenus
( remplacement en cas d’absence ) par Audrey Jegousse et Waléry Doumenc a PEHPAD les
Girondines et a la bibliothéque Gerland.

Un membre référent de I’équipe de la résidence sera présent pour mobiliser , encadrer , et
accompagner en voiture ou a pieds les résidents participants a la lecture théatralisée a 1’Ehpad
Les girondines et a La Bibliotheque Gerland .



TRANSMISSION(S). Nombre d’heures de pratique
artistique , et nombre de participants et spectateurs
attendus.

Nombre d’heures de pratique artistique pour les personnes visées: personnes aAgées.
familles. aidants professionnels. autres groupes tt public dés 11 ans.

- 2 présentations du projet pour les personnes agées et 3 réunions de présentation aux équipes
professionnelles des structures : 1h/présentation = Sh

- 3 représentations du spectacle d’Audrey Jegousse suivi d’un temps d’échange : spectacle
45min + 30min d’échange. = 1,25hX3 = 3,75h

- 4 ateliers théatre/théatre objets/Lecture en lien avec le spectacle = 4X1h30 = 6h

- 15 ateliers d’écriture autobiographique de 2h : 15X 2h = 30h

- 4 ateliers de création graphique de 2h = 4X2h = 8h

-6 séances de répétition de la lecture théatralisée d’1h30 = 6*1,5h = 9h

-2 représentations de la lecture théatralisée par 8 a 10 volontaires = Lecture 25min + 35min
d’échanges = 1hX2 = 2h

— Exposition pendant 1 semaine dans chaque structure = 8h/jour X 7jour X 3structures = 168h

TOTAL= 63,75heures de pratique artistique+ 168h d’Exposition sur 3 semaines.

Nombre de personnes attendues sur le projet : personnes agées, familles et
professionnels

- Nb de personnes agées et familles attendues aux 2 présentations du projet: environ 45
personnes , personnes agées et familles au total.

- Nb de professionnels attendus aux 3 réunions de présentation : environ 20 membres du
personnel au total.

- Nb de spectateurs attendus aux 3 représentations du spectacle d’Audrey Jegousse en

EHPAD/RA/Bibliotheque. Environ 125 personnes au total, personnes agées, membres du

personnel, familles.

- Nb de participants attendus aux 4 ateliers collectifs de Théatre/Théatre d’Objets/Lecture en

lien avec le spectacle= 24 personnes au minimum: personnes agées, membres du personnel,

familles.

- Nb de participants attendus aux 15 ateliers d’écriture autobiographique : 32 personnes au

total personnes agées, membres du personnel, familles.

- Nb de participants attendus aux 4 ateliers de création graphique : 22 personnes au total

personnes agées, membres du personnel, familles.

-Nb de participants attendus aux 6 séances de répétition de la lecture théatralisée : 8 a 10

personnes personnes agées, membres du personnel, familles.

-Nb de participants attendus aux 2 représentations de la lecture théatralisée : 8 a 10 personnes

personnes agées, membres du personnel, familles.

-Nb  de spectateurs attendus aux deux représentations de la lecture théatralisée : 125

personnes au total.

— Nb de visiteurs de I’Exposition pendant 1 semaine dans chaque structure...



TRANSMISSION(S). Gouvernance du projet.
Evaluation des personnes dgées et des
professionnels et familles et autres groupes, et des
artistes.

-« Un mot de la fin » sur le ressenti/la compréhension lors de la rencontre/ atelier /
restitution sera demandé a chaque participant : personnes agées, membres du personnel,
familles, tout public et artistes.

-Un carnet de bord sera tenu par chaque personne référente au sein des structures, par une
personne agée volontaire et en capacité , et par tous les intervenants artistiques du projet,
a chaque étape du projet (présentation/représentation/ateliers/restitutions). Les criteres
d’évaluation seront décidés lors de la premiére réunion de coordination. Suite aux premiers
échanges de préparation au projet, les éléments d’analyse suivants sont envisagés :

-Quantification et qualification du nombre de spectateurs et participants : nombre,
genre, age, résidents/familles/membres du personnel, dépendants/autonomes.

-Régularité¢ de la participation. Est ce que les personnes reviennent d’un atelier sur
I’autre ? Est ce qu’elles reviennent seules ou accompagnées ?

-Est ce que les participants sont de plus en plus nombreux ?

-Nombre, et qualité des prises de paroles au cours des ateliers , attitude et
comportement.

-Echelle de bien étre EVIBE a J2 et J4 tenues par les encadrants de 1’Ehpad et de la
résidence autonomie.Changement de 1’état global des résidents , de comportement ors projet,
et notamment sur leur participation a la vie en collectivité.

-Quelles discussions / échanges ont lieu autour du projet en dehors des ateliers entre les
résidents? Entres les résidents et les membres du personnel?

-Nombre de visite des familles sur les temps du projet.

-3 Réunions de suivi en présentiel ou en Visio, entre les artistes et les personnes référentes
des 3 structures pour faire évoluer le projet.

-1 réunion Bilan: Quelles suites au projet sont envisagées en fonction des retours et des
observations des personnes agées, des familles, du personnel des établissements et du tout
public. Quels seront les nouveaux projets d’animation a suivre au sein des structures ?
Quelques pistes déja évoquées :

-Organisation d’une nouvelle exposition sur un autre théme ?

-Accueil d’un nouveau spectacle de la compagnie , ou d’une autre compagnie de
théatre en interne?

-Démarrer un nouveau projet de théatre ou d’écriture avec les personnes au sein
des établissements ?

-Comment le personnel s’empare a sa manic¢re des nouveaux outils donnés dans les
ateliers d’écriture et graphique ? Quelles nouvelles animations ?

-Continuer les liens vers D’extérieur : Renouveler les sorties a la bibliothéque
notamment sur des spectacles , exposition. Nouveaux projets avec la résidence autonomie et
I’EHPAD. Nouveaux ateliers en lien avec la bibliothéque ? Nouvelles inscriptions a la
Bibliotheque.



-1 retour par écrit sera demandé a chaque structure a la fin du projet : Quels changements
ont été remarqués chez les participants globalement ? Quels retours de la part des résidents,
des familles, du tout public et des membres du personnel ? Quels liens se sont tissés entre les
membres du personnel et les résidents ? Entre les résidents eux mémes ? Entre les résidents et
d’autres personnes de I’extérieur ?



TRANSMISSION(S).
Les Artistes et Intervenants.

Audrey Jegousse, comédienne, metteuse en scene, autrice
et pédagogue.

Diplomée d’une Licence en Arts du spectacle — Théatre
de la Sorbonne Nouvelle, Paris et formée au Conservatoire
du 8éme arrondissement de Paris pendant trois ans et a
’Ecole de Théatre Internationale Jacques Lecoq, Audrey
Jegousse est comédienne et metteuse en scéne au service
de plusieurs compagnies lyonnaises et de la région Rhone-
Alpes—Auvergne dont la Compagnie Art scenic, la Compagnie du Savon Noir, La Compagnie
La téte Ailleurs.
Elle est également professeur de théatre aupres d’enfants 5 a 12 ans, d’adultes , de personnes
agées, et aupres de publics porteurs de handicaps.
Elle écrit et signe également plusieurs expositions de poemes et de dessins présentées au
Théatre des Clochards Célestes en de 2022 a 2024 et son premier spectacle « Faire sa vie,
d’apreés le récit de Mamie Gorry. » en 2025, sous le regard de Philippe Vilain, auteur et
formateur de I’Ecole des mots, paris.
De 2017 a 2023, elle monte un club Théatre au sein de ’HEPAD Notre-Dame-de-La —
Salette a Sainte-Foy-lés-Lyon. Une quinzaine de spectacles seront montés et présentés en
interne et a la MJC Marcel Achard, avec plus de 40 résidents. En 2024, ils remportent le
second prix du concours anniversaire lancé par le Groupe Itinova avec leur spectacle « 100
Fantaisies Printani¢res », tandis qu’ils sont remarqués chaque année par la presse locale de la
ville. En parallele depuis 2021, elle déploie pour la Compagnie du Savon Noir, Grenoble,
L’Enigmatique poésie du désir, I’amour n’a pas d’dge sur le Grand Lyon, financé par la
Conférence des Financeurs sur les 3 éditions. Grace a ce projet, elle rencontre plus de 300
personnes ( personnes agées, aidants professionnels et familiaux) pour parler de vie affective,
désir et sexualité au grand age, dans pres de 40 structures médico-sociales et socioculturelles
sur 10 territoires du Grand Lyon.

Aujourd’hui, avec la Compagnie Art Scenic, elle dirige un groupe de 13 personnes de
I’Accueil de jour Les Nénuphars a Sainte-Foy-lés-Lyon pour des ateliers hebdomadaires de
théatre et signe un spectacle court, extrait de La Gloire de Mon Pere, de Marcel Pagnol,
qu’elle joue en EHPAD. En parall¢le, elle continue de déployer L’Enigmatique Poésie du
désir sur Décines et Saint-Priest avec la Compagnie du Savon Noir dans les EHPADS,
résidences autonomies et centres sociaux partenaires de cette nouvelle édition.



Walery Doumenc, biographe, comédien, et pédagogue.

Waléry Doumenc a 52 ans et son parcours professionnel est
éclectique : principalement comédien de théatre (une
soixantaine de pieces jouées), chanteur et voix off depuis
bientot trente ans, il a, en tant que pédagogue, accompagné
des centaines de personnes dans des ateliers théatre, a la
fois pour mener a la confiance en soi sur scéne comme dans
la vie, la prise de parole en public et la gestion des conflits,
aupres de publics variés, dans des théatres, des MJC, des
¢tablissements pénitentiaires, des colléges et des lycées
ainsi qu’en entreprises de formation. Dans la majorité des cas, la parole est récoltée et donne
lieu a une restitution publique, quelle qu’en soit la forme.

Titulaire d’une licence Information et Communication, Waléry est également journaliste
rédacteur pour le magazine Bien Dire (Editions Entrefilet) depuis une dizaine d’années. Pour
le compte de ce Mensuel, il méne des interviews et rédige notamment des portraits. Ces
derniéres années, Waléry a publi¢ deux ouvrages : un recueil de nouvelles et un manuel de
développement personnel. Il rédige également des biographies en tant qu’écrivain-biographe
pour des particuliers.

Jean-Philippe Coulanges/ Monsieur C . Designer graphique
Lyon, Auvergne-Rhone-Alpes, France.

Formé a 1’Ecole d’arts appliqués Bellecour, Lyon.

Graphiste pluridisciplinaire, il intervient dans des domaines
variés de la conception a la réalisation en tant que Directeur
Artistique / Graphiste. Il réalise des Identités visuelles, logos,
brochures, affiches, design de sites web et illustrations. En
2024, il collabore avec la Compagnie Art scenic sur son
nouveau spectacle L’Avare a 1’édition d’affiches en grand
format pour les décors et depuis 2022, il crée 1’exposition de
textes et de dessins d’Audrey Jegousse : mise en page, impressions et création des supports.

Léonie Russeil, administratrice, régisseuse.

Elle est I’administratrice, et chargée de production et de
diffusion de la Compagnie Art Scenic depuis 10 ans. Elle
s’occupe de la régie des spectacles en tournée sur toute la
France.




TRANSMISSION(S). Tarifs.

GRATUIT pour tous les participants de toutes les structures .

Pour la totalit¢ de la mise en ceuvre ( accueil du spectacle + ateliers + restitutions
publiques ) une participation de 250€ est demandée a chaque structure partenaire.

TRANSMISSIONC(S). Contact.

Compagnie ART Scenic
Siege social :

90 Rue de la Mairie

69124 Colombier Saugnieu
Adresse postale :

44 Rue Gabriel Sarrazin
69008 Lyon

Léonie Russeil Diffusion/Production/Administration
Tél. : 06 69 66 91 26

contact.artscenic@gmail.com

NeSiret : 53891713900023
Licences : 2-1100691 3-1100692
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